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ATENCION PSICOLOGICA Y PSIQUIATRICA EN LA UNAM

Para ponerte en contacto con profesionales de la salud mental, por favor ingresa

a la pagina:
https://saludmental.unam.mx

En este portal encontraras diversas opciones en distintas sedes de la UNAM.
Aunque en este momento se ofrecen servicios en linea, en muchos casos
volveran a ser presenciales, por lo que te sugerimos que antes de elegir una

opcidén, consideres la ubicacién de cada una de las sedes.

Al ingresar al menu principal, da click en la sede que elegiste.
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Cuestionario para la deteccion de riesgos a la salud mental COVID-19


https://saludmental.unam.mx/
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Si ingresas a la Facultad de Medicina, puedes elegir diferentes opciones que

te llevaran al portal que te permitird agendar una cita.

También encontraras una amplia oferta de talleres para aprender a manejar tu
consumo de alcohol, mejorar tus habilidades para la vida, aprender a afrontar
de mejor manera las distintas situaciones a las que te enfrentas, manejar la
frustracion, entre otros. Cada mes se publican los talleres que se impartiran con

las fechas y los detalles para inscribirte a los mismos.
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http://psiquiatria.facmed.unam.mx/
http://psiquiatria.facmed.unam.mx/
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En la Facultad de Psicologia, encontraras el Programa de Atencion
Psicologica a Distancia, donde se te podra brindar atencion psicolégica por

teléfono al 55 50 25 08 55.

También puedes acceder a los Centros de Formacion y Servicios
Psicologicos, donde te solicitardn contestar un cuestionario para canalizarte

adecuadamente.
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Ademas, puedes ingresar al sitio http://www.espora.unam.mx/

Donde puedes solicitar una cita eligiendo la entidad en la que estudias
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Motivos de consulta mas frecuentes

Otra opciodn, es escribir a espora@posgrado.unam.mx Yy solicitar una cita. Los

coordinadores del servicio te pondran en contacto con un psicoterapeuta del

programa o con alguno que esté cerca de ti.


http://www.espora.unam.mx/
mailto:espora@posgrado.unam.mx
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Si entras a FES Iztacala puedes encontrar webinars y psicoterapeutas en

CAOPE Centro de Apoyo y Orientacion para Estudiantes.

O bien, puedes ingresar al apartado de CAPED Centro de Apoyo Psicolégico
y Educativo a Distancia si necesitas ayuda con tus habitos y metodologias

de estudio.

Igualmente, puedes encontrar ayuda ante situaciones de crisis, en CREAS

donde encontraras psicélogos y voluntarios disponibles.

CAOPE Centro de Apoyo y Orientacion
para Estudiantes

CAPED Centro de Apoyo Psicolégico y o
Educativo a Distancia @

CREAS
Crisis, Emergencias y Atencion al Suicidio
Estrategia derivada de CAOPE
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En FES Zaragoza, encontrardas Apoyo psicologico COFIE donde puedes
contactarles electrénicamente, o a los teléfonos 55 85 57 09 62 y 55 85 57

73 17.

Si en algun momento tienes una crisis, puedes ingresar a Primeros auxilios

psicologicos y contencion COFIE o comunicarte a los teléfonos 55 8557

0962 y 55 8557 7317.

Mlcrosmo Apoyo en la contingencia por

Apoyo psicolégico COFIE

Primeros auxilios psicolégicos y
contencion. COFIE

Infografias y videos sobre salud
mental, del COFIE

= Talleres del COFIE

> Platicas interactivas, del COFIE

Clinica Universitaria de Atencion a la Salud
(CUAS) Aurora

<] Clinica Universitaria de Atencién a la Salud
(CUAS) Reyes

Clinica Universitaria de Atencion a la Salud
(CUAS) Estado de México

Clinica Universitaria de Atencién a la Salud
(CUAS) Tamaulipas

u Clinica Universitaria de Atencion a la Salud
(CUAS) Zaragoza
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Si eliges la FES Aragon, puedes solicitar ayuda en Asesoria Psicologica. Las

citas se programan en fechas especificas de cada mes.

@i
o Micrositio COVID-19 @

Asesoria Psicologica
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Si Ingresas a las FES Acatlan, puedes entrar a Centro de Orientacion
Educativa y Servicios Integrales (COESI) donde enviando un correo a

orientacionpsicologica@acatlan.unam.mx encontraras orientacién

psicoldgica a distancia y canalizacion a instituciones especializadas para

problemas psiquiatricos.
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mailto:orientacionpsicologica@acatlan.unam.mx
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En la FES Cuautitlan puedes solicitar atencién para crisis emocional y acceso

al programa de crecimiento personal e incluso de acompafamiento

psicopedagdgico y escuela para padres enviando un correo a

sac.fesc@cuatitlan.unam.mx o ingresando a la pagina de Facebook del

Departamento de Orientaciéon Educativa.

CUAUTITLAN

‘Acompafnamiento psicopedagogico
presencial y en linea

Orientacion vocacional

‘Asesoria escolar

‘Programa de Formacion Profesional
‘Escuela para padres

‘Programa de Crecimiento Personal
-Crisis emocional



mailto:sac.fesc@cuatitlan.unam.mx

Si entras a la ENEO, puedes elegir la opcién Contencion emocional o agendar

una cita llamando al 553 50 72 18 o al 800 461 0098.




En el caso de que elijas UNAM DGAS, debes de considerar que, aunque cuentan
con el Centro Médico Universitario, Servicio de Orientacion en Salud
(SOS) y Consulta Externa para Atencion Psicoldogica Médica o
Psiquiatrica, solamente ofrecen actividades presenciales y que no ofrecen

servicio en linea.

"o‘ Centro Médico Universitario
'r:f Consulta Externa - Atencion Médica

Centro Médico Universitario
Servicio de Orientacion en Salud (SOS)
Consulta Externa - Atencion Psicologica - Médica
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Centro Médico Universitario
Consulta Externa * Atencion Psiquiatrica

Centro Médico Universitario
Consulta Externa - Atencion Psicolégica
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Esperamos encuentres esta informacion de utilidad

iGracias por ponerte en contacto con nosotros!



